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Estamos aqui para usted,
como sus especialistas en

recursos familiares (FRS).

Trabajamos con usted y su
equipo Early Steps.
Entendemos la
importancia de la

participacion familiar en los

servicios de intervencion tempran

Hemos experimentado la alegria
y las preocupaciones que
conlleva cuidar a un nifio con
necesidades especiales. Estamos
aqui para brindarle
actividades, conexiones
de apoyo y otros recursos
comunitarios.
Sirviendo: Condados de

Escambia, Santa Rosa, Okaloosa
y Walton.

850-377-9991

ashlev.murrav2@ascension.

Qg
850-610-2012

jLlame o envie un

correo electronico para obtener ayuda o para

confirmar su asistencia a los grupos de juego!

Ver la pagina web de Early Steps para
Mas informacién en
earlystepsatsacredheart.org/ También

en Facebook Early Steps
Panhandle occidental

Unase a las actividades divertidas... jRecibira un regalo de asistencial

CUENTO DE LA BIBLIOTECA CRESTVIEW: jueves 6 de marzo alas 10:30 a. m.

1445 Commerce Dr., Crestview. Dirigido por la bibliotecaria infantil
Los nifios aprenden escuchando y jugando activamente a través de historias.

Las puertas se abren a las 10:00 para el momento social a las 10:15 y luego el grupo de juego comienza a las 10:30 a. m.

Esta hora del cuento esta disefiada para que usted y su hijo participen en la historia, la musica y el movimiento.

Después de la hora del cuento, se ofrece un momento de juego. jUnete a la diversion! Confirma tu asistencia a Ashley.

GRUPOQS DE JUEGO DE MUSICA Y MOVIMIENTO: Martes 4 v 18 de marzo a las 10:00 am.

iUnase a nuestro grupo de juego musical "virtual" desde la comodidad de su hogar! Dirigido por Elizabeth "Lizzy"

Johnson, Instructor. Este es un momento para la interaccién entre padres e hijos mediante la musica y el movimiento.
asSeguira las instrucciones de nuestro lider durante todo el tiempo de juego. Para participar plenamente, debera

Necesitara cucharas de madera o palitos de ritmo, un agitador de huevos, maracas (un frasco de especias vacio lleno de arroz).

o frijoles secos), o campanas, un cuenco o tambor y una bufanda u otro material liviano para moverse.

hora. Necesitamos que coloques tu nombre o el de tu hijo en tu dispositivo para fines de identificacion.

Este es un espacio seguro y privado para que nuestros pequefios disfruten del tiempo juntos. Esperamos que
iUnete a la diversion! Debes confirmar tu asistencia a Irma para que podamos incluirla en nuestra lista de asistentes.

*Si asistes a dos grupos de juego con intenciones de continuar, te daremos una bolsa de regalo con el
instrumentos que utilizamos.*

Cadigo de acceso: EarlySteps
Nuevo GRUPO DE JUEGOS KINDERMUSIK en Pensacola: lunes 10 de marzo a las 10:30 a. m. - 11:30 a. m.

am. En Labelle Performing Arts Studio 8253 Chellie Rd, Pensacola 32526. Unase a Sarah Kent. OTR. gue presenta
clases de Kindermusik que estimulan las habilidades linglisticas, sociales y emocionales. Estas clases de musica estan

disefiadas para apuntar al desarrollo de las habilidades motoras finas y gruesas a través de actividades musicales
interactivas que involucran tanto al nifio como al cuidador. Confirme su asistencia a Irma para reservar su lugar.

GRUPO DE JUEGOS KINDERMUSIK: jueves 13 de marzo a las 10:00 a. m. - 11:00 a. m. Yoga By You 1605

Partin Dr. Niceville. FL. 32578 Unase a Sarah Kent, OTR, que presenta clases de Kindermusik que estimulan las

habilidades linguisticas, sociales y emocionales. Estas clases de musica estan disefiadas para apuntar al desarrollo de las
habilidades motoras finas y gruesas a través de actividades musicales interactivas que involucran tanto al nifio como al
cuidador. Confirme su asistencia a Ashley para reservar su lugar.

TEAY CONEXION SENSORIAL: Miércoles 19 de marzo a las 10:00 - 11:00 am

Este grupo tiene como objetivo brindar apoyo, recursos y educacion a los padres sobre cuestiones sociales,

necesidades y preocupaciones sensoriales, conductuales y de desarrollo. El grupo consta de un facilitador

Tema grupal seguido de un periodo de discusion abierta de 10 a 15 minutos. Nuestro proximo tema es: Estrategias para
Apoyo a las necesidades sensoriales de su hijo. Nuestra lider sera Jennifer Findley, LCSW, BCBA con

apoyo de Lacey Woods, terapeuta ocupacional registrada y autorizada.

Anfitriona Irma Cofield y Ashley Murray-FRS's.

Unase a otras personas que estan pasando por el mismo viaje de Early Steps con su hijo.

Por favor, confirma tu lugar para Irma en icofield@ascension.org Enlace de Zoom a continuacion.

Academia 9326 Pensacola Blvd., Pensacola 32526 con Kimberlee Spencer, ITDS-PhD y presentado por Irma Cofield,
Especialista en recursos familiares. Unase a nosotros para un grupo de juego lleno de sensaciones. Saltar,

trepar, recoger y verter brindaron informacién sensorial segura que apoya las habilidades de comunicaciéon y el
desarrollo cerebral. Siga el ejemplo de su hijo mientras se vincula con tubos de burbujas y luces de colores y
promueve las habilidades de juego temprano. Habra una pista de aire (una pista inflable para saltar), una

colchoneta, compafieros suaves para bebés, juguetes, libros, una mesa sensorial, una carpa con luces de colores, un
tubo de burbujas, paracaidas y luces de fibra éptica. jEsperamos que se una a la diversion! Por favor, confirme su

asistencia a Irma.
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Conexiones de soporte

Condados de Escambia y Santa Rosa

Mision de Amora: Nuestra mision es garantizar que ninguna familia se sienta sola después del diagnéstico de un nifio con sindrome de

Down: Stephanie 850-287-6773 amorasmission321@gmail.com

Autism Pensacola Inc.: 850-434-7171 Sitio web: www.autismpensacola.org Correo electronico: info@autismpensacola.org

Familias excepcionales de la Costa Esmeralda: 850-396-1008 o admin@emeraldcoasceptionalfamilies.org

https://www.emeraldcoastexceptionalfamilies.org/ Apoyo para

la epilepsia: 850-433-1395 Sitio web: www.epilepsyfl.org

Genes de alegria: Padres de nifios con sindrome de Down, Christi 850-377-0018 genesofjoy@gmail.com; sitio web: https://www.genesofjoy.org/
Mended Little Hearts, Inc. Sede

internacional y recursos: 1-888-432-7899

info@mendedhearts.org Centro de recursos 229-518-2680

Guerreros pediatricos contra accidentes cerebrovasculares de Pensacola: Julie Wood 850-602-0184 o Suzanne Allert 251--604-2761 o visite
Facebook.

Conexién de padres excepcionales de Pensacola: padres de nifios con diversas excepcionalidades, como sindrome de Down, paralisis cerebral,

autismo, espina bifida y discapacidades intelectuales y del desarrollo. Tammy Lunsford countrygirlt2@hotmail.com 850-910-3745, Angela
abeddy01@gmail.com 850-384-7330 o Amy amylmaxwell@att.net 850-393-8808

Abuelos de Pensacola que crian a sus nietos y otros familiares: llame al 850-432-1475, extensién 175

para confirmar fecha y lugar de la reunion, cuidado de nifios proporcionado, jse solicitan reservaciones!

Padres de bebés mdltiples en Pensacola: Padres de gemelos, trillizos y partos multiples: Stephanie Liles 850-384-1231 Encuéntrenos

también en Facebook Facebook.com/com/group/Pensacola.Multiples

Preemies of Pensacola en Facebook: Facebook.com/Groups/PreemiesOfPensacola Para conectarse con otras familias de la UCIN del Sacred

Heart Children's Hospital
Rockin' the 21/Rockin' 321 Social: Conexién de apoyo para personas con sindrome de Down en Facebook para actividades y eventos sociales.

Nicole Smith 251-458-0779 o Nnrenner@gmail.com

Condados de Okaloosa y Walton

Familias excepcionales de la Costa Esmeralda: 850-396-1008 o admin@emeraldcoasceptionalfamilies.org

https://www.emeraldcoastexceptionalfamilies.org/

Grupo de apoyo para padres de pacientes con epilepsia: 850-433-1395 Sitio web: www.epilepsyfl.org

Rockin' the 21/Rockin' 321 Social: Conexidn de apoyo para personas con sindrome de Down en Facebook para actividades y eventos sociales.
Nicole Smith 251-458-0779 o Nnrenner@gmail.com

Si no puede conectarse con un grupo, comuniquese con el Especialista en recursos familiares para obtener ayuda enviando un correo electrénico o

Teléfono icofield@ascension.org 850-377-9991 o ashley.murray2@ascension.org 850-377-9058

Otros recursos comunitarios para tiempos de necesidad...

Linea directa para salud mental y conductual relacionada con el embarazo, el bebé, etc. 800-451-2229 @ Departamento de Salud

Un comienzo saludable para el manejo del estrés https://www.floridahealth.gov/programs-and-services/childrens-health/healthy-start/index.html

Simplemente marque 988 y hable con un consejero. https://www.myflfamilies.com/988




